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Chers membres, chers parents, chers partenaires !

Le comité d’Autisme-Valais regarde avec satisfaction dans le rétroviseur pour
commenter I'année 2025, qui fut riche en événements et ou nous avons pu
augmenter la cadence avec efficacité, et bonne humeur!

Avec notre coordinatrice et I'ensemble du comité, ou chacun a pu trouver sa
place, nous avons pu clarifier nos choix et actions, aussi grace a une charte et
une journée que nous appelons “Tasse de thé”, ou nous prenons le temps
d’élaborer notre vision commune et actions pour I'avenir.

Dans notre stratégie globale, la collaboration est devenue un objectif-clé et
c'est ainsi que nous avons pu collaborer au printemps, entre autres avec la
Castalie, avec Autisme Vaud et Autisme Suisse romande pour les Portes
Ouvertes sur le Chablais, touchant ainsi un public plus large. En décembre
2025, nous avons collaboré avec I'Association des Etudiants de la HES pour
une représentation théatrale sur I'autisme, devant un public de 300 personnes
avec des jeunes étudiants, des personnes avec autisme, des parents et des
professionnels. Notre collaboration avec Forum-Handicap Valais s'est
également intensifiée.

Ces collaborations augmentent notre portée, notre visibilité et notre crédibilité
et ensemble nous n'allons pas plus vite, mais nous allons plus loin!

Et c'est dans cet esprit, que nous mettrons a nouveau tout en oeuvre cette
année pour cheminer ensemble vers plus de compréhension, de bienveillance
et d’inclusion.
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Membres Elus avec voix délibérative

Wil Clavien Présidente

Carole Reymond Responsable des Evénements
Philippe Bonvin Relation Presse

Christine D’Agostino-Maret Responsables Cafés-Rencontres
Ludyvine Saillen Membre du comité

d’Autisme-Valais et d’'ASr

Membres avec voix consultative

Dominique Evequoz Administrateur
Sandra Delaloye Coordinatrice, graphiste & webmaster

Wil Clavien et Ludyvine Saillen siegent au comité d’Autisme suisse romande, ce qui
permet d'avoir une vision globale des activités effectuées dans les autres cantons.
Certains services, comme la Helpline, mais aussi le soutien logistique et financier sont
inestimables.

La présidente est membre du Groupe de travail cantonal, qui se décline en 2 groupes :

Le sous-groupe IPI a été dissout et les IPI sont désormais abordés directement dans le
COPIL. Les IP| ont recommencé en ao(t 2025 avec une volée de 12 enfants, mais sont
encore a I'état de projet-pilote.

Un autre sous-groupe “Transition" a commencé en décembre 2025 et concerne les
transitions apres la scolarité obligatoire.
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9 séances de comité en 2025
15.01-12.03 AG-02.04-30.04-04.06-13.08-29.10-4.12

e

1 séance “Tasse de Thé" en 2025, durant laquelle nous travaillons sur le
fonctionnement d'Autisme-Valais.
14.09.2025

5 Membres du comité ont participé au Congrés national sur I'autisme a Interlaken,
organisé par la section romande.
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e Coordination

e Sous-groupe Transition du COPIL cantonal
o Formations et cafés-rencontres

o Parents et Familles

» Sensibilisation du grand public

o Comptes et budget

e Dons

e Remerciements
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210 Membres

Personnes concernées
Membres individuels (parents ou proches)
Institutions et/ou professionnels
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" 845 Heures de bénévolat
150 Appels téléphoniques

1 journée de sensibilisation en classe a Erde

9 Rencontres pour femmes autistes

1 Groupe de parole mixte

12 Cafés-rencontres

2 Rencontres - Spéciales thérapies

10 soirées de cours sur I'autisme

1 week-end - Portes ouvertes a I'autisme (Vaud+Valais)
1 formation de 4 cours sur la boite a outils

1 formation de 4 cours sur la gestion des émotions
1 Journée des familles

1 loto inclusif

1 journée de la Saint-Nicolas
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Recherche par mots-clés Recherche par catégories

Depuis septembre de l'année passée, un annuaire informatif de ressources en
autisme a été mis a disposition par autisme suisse romande sur leur site internet.

Il fonctionne par mots-clés, par catégories et par régions. Il est accessible en tout
temps et il est régulierement alimenté par de nouvelles adresses.
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Site internet et réseaux sociaux :

d’inscription en ligne.

dans notre agenda en ligne.

e Tous nos cours et nos activités en Valais sont

sur notre site internet avec des formulaires

¢ Vous retrouvez toutes les dates des activités

Si vous avez des recommandations d'adresses a nous faire,
veuillez nous écrire a autisme-valais@autisme.ch. Merci !

@® Abonnés
1200

1000
800
600
400

200



https://annuaire.autisme.ch/
https://annuaire.autisme.ch/
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LA PERMANENCE

Notre coordinatrice, Sandra Delaloye, répond a vos appels 3 demi-journées par semaine.

Téléphone de la permanence 078 264 83 64

Horaires de la permanence téléphonique:
Mardi de 14h00 a 17h00
Mercredi de 9h00 a 12h00
Vendredi de 14h00 a 17h00

KIT POST-DIAGNOSTIC

o - \.,‘E/ -‘:l“—‘ _— "
} 40
vd

Le kit post-diagnostic peut étre demandé 30
directement sur notre site via le formulaire en ligne,
avec l'attestation du diagnostic.

20

40 familles en ont fait la demande et

36 kits ont été réalisés avec une visite faite a 10
domicile par un professionnel.

4 kits, sans visite, ont été envoyé par la Poste selon

le souhait des parents. 0

Initialement pour des familles d’enfants jusqu’'a 16
ans, nous avons étendu I'age du kit jusqu’a 25 ans.



tel:078%20264%2083%2064
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“En octobre 2023, le Conseil d’Etat a déterminé
5 domaines prioritaires pour |'autisme,
dont les transitions apres la scolarité obligatoire.”

Autisme-Valais avait créé a cette occasion un groupe composé de parents et
de professionnels, afin d'établir un état des lieux et d’explorer les possibilités.
Plusieurs professionnelles ont rejoint ce groupe et nous remercions Mme
Razvana Stanciu, Mme Jocelyne Donnet-Money et Gladys Augsburger pour
leurs contributions respectives.

Avec ce groupe, nommé Transition “Ado(lescents) - Adu(ltes), nous avons fait
plusieurs visites (Eliezer, Fondation St-Hubert, OAI, IPT) qui nous ont permis de
mieux connaitre le terrain.

Nous avons momentanément suspendu le travail de ce groupe qui est repris
sur le plan cantonal.

Au niveau cantonal

En 2024, le COPIL cantonal avait décidé de créer un sous-groupe Transitions.
L'objectif de ce sous-groupe est de faire un état des lieux des mesures qui
favorisent une transition vers le monde professionnel. Dans un deuxieme
temps, ce sous-groupe doit proposer des mesures complémentaires.

Ce sous-groupe du COPIL est mené par Mme Aian Jaffé, responsable de la
Plateforme T1 du SFOP (Service de la Formation Professionnelle) et par M.
Gaetan Debons, chef de 'OCQH (Office de Coordination des Questions du
Handicap).

Dans ce sous-groupe Transition du COPIL cantonal, siegent Mme Razvana
Stanciu, pédopsychiatre a Sierre, Mme Ludyvine Saillen pour le comité
d’Autisme-Valais et Mme Gladys Augsburger comme professionnelle de pair-
aidance.

Elles nous guideront pour les activités et/ou visites a venir.

.
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Entre fatigue et crises, comment gérer le quotidien ?
par Gladys Augsburger - Intervenante spécialisée en autisme & personne autiste

4 matinées

Les samedis 6 -13 - 20 septembre
et samedi 11 octobre 2025

de 10h00 a 12h00

Maison des Associations

Rue des Finettes 19 a Martigny

POUR INTERVENANTS a domicile et a I'école

Deux Cours d'approche a [l'autisme pour les 4 COURS SUR L'AUTISME
intervenants a domicile de la Croix Rouge et pour B o e e

les Auxiliaires de vie scolaire a 'Energypolis de Sion QS valaie 8 Soe T sz

ﬂ Ter et 8 octobre de 17h15 & 20h00
If

Rue de I'ndustrie 21, 1950 Sion

En février/mars et en septembre/octobre —
Pour chaque session, 12 heures de cours ont été donnés.

Formateurs : Boris et Anne Guignet, Mylene Richard et
Malika Bellazrak.

La derniére soirée est organisée en 4-5 groupes, autour
de themes différents (école, émotions, gestion des
comportements, compétences sociales) SR B
Plus de 50 personnes ont participé.

Dates 2025 et horaires :
24 novembre de 17h30 a 19h30
15 décembre de 17h30 a 19h30

Uniquement pour les intervenants a domicile
(Contribution d’assistance, Croix-Rouge, Cerebral Valais) QO oo

Rue du Mont 17, 1950 Sion.

« Peti

24 novembre 2025 de 17h30 a 19h30
15 décembre 2025 de 17h30 a 19h30

10




& Autisme-Valais %

12 Cafés-Rencontres :

Création par Christine D'Agostino-Maret,
d’'une commission hors comité

pour l'organisation des rencontres suivantes :

S
. e G
BieVeHE "

Le 30 janvier a Monthey, le 25 février a Martigny, Le 15 mars a Saint-Pierre-de-
Clages, Le 24 mai a Granges, le 26 avril a Sion, le 14 juin a Nendaz, le 28 juillet a
Conthey, le 28 aolt a Monthey, le 4 septembre a Sion, le 11 octobre a Vétroz,
le 28 octobre a Riddes.

2 rencontres spéciales thérapies
Le 3 novembre a Monthey et le 22 nhovembre a Sion.
Le guide spéciale thérapie est téléchargeable sur notre site internet.

Nouveau : Transmission d’'une boite a outils, avec le theme “Spécial Vacances”
Le 26 avril a Sion.

le 24 aolt 2025

Journée organisée par notre
responsable des évenements,
Carole Raymond, un couvert a été
réservé a cette occasion a Ardon.

Le Groupe de parole et d'échanges

Autisme au Féminin, animé par Gladys
Augsburger, est organisé a Sion de

maniere réguliere et sur inscription '
les vendredis de 13h30 a 15h30.

NOUVEAU : Groupe de parole mixte, pour femmes et hommes.
Jeudi 27 novembre de 19h a 21h au Café du Casino a Martigny.



https://www.autisme-valais.ch/activites/autisme-au-feminin
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Soirée Théatre au Crochetan a Monthey.
Le 20 février 2025.
Autisme-Valais était présent avec un stand de sensibilisation.

La piece "Le bizarre incident du chien
pendant la nuit" relate les périples d'un
jeune garcon avec autisme, de facon
tres réaliste et tres bien présentée !

Cette facon artistique nous donne une
autre facon de sensibiliser a l'autisme,
devant un public de plus de 600
personnes.

Autisme-Valais a pu participer a un bord
de scene et a présenté un stand de
sensibilisation dans le hall d'entrée du
théatre.
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En quelques images...
3 conférences ont été enregistrées - Disponibles sur notre site sous : Médias

4 conférences a La Castalie

Hoépital des nounours Journée des enfants Portes ouvertes
aRennaz a Champéry ala Monneresse

Cinéma inclusif a Bex Café-rencontre littéraire a Troistorrents

13
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SENSIBILISATION PAR DES EVENEMENTS

° -

Une inauguration des premiers batiments, le 7 juin a Monthey
avec un marché dans le parc.

Avec des casques antibruit pour
des personnes sensibles aux
sons, et avec une projection des
chiffres sur écran. Un loto
organisé par notre responsable
d’événements, Carole Reymond.
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Théatre

Itinéraire d'un enfant coincé
Mardi 9 décembre a Sierre - 18h30 a 20h30

Plus de 300 personnes se sont déplacées a Sierre !

Evénement gratuit pour nos membres.
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RENSEIGNEMENTS
cieleseclaireuses@gmail.com

Un spectacle «autism friendly»

Le spectacie de Maxence Labourdetie, imvité par Fassocia-
tion des étudiants de la HES-50 social of "association
Autisme Valals, sera «autism friendlys. «Nous avons tenu
ametire &n place des moyens pour que les personnes
autistes pulssent également y assister en toute sérénités
expligue Wil Clavien, prdsidents dAutisme Valals, Ainsl, le
public serainvité 3 applaudir silencleusement comme les
spettateurs makentendants le font. sLes gens bougeront

leurs mains pour applaudir. |
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https://eventfrog.ch/fr/p/theatre-scene/theatre/itineraire-d-un-enfant-coince-7383892534940934022.html
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Fete de la Saint-Nicolas
Samedi 6 décembre - Pour nos membres.

Rencontre avec Saint-Nicolas & photo souvenir instantanée.
Atelier d’art-thérapie - Conte sur le theme de Noél.

# Autisme-Valais %

Gy i o, Sint-O) Yol

Samedi 6 décembre 2025

Salle des Scorpions, Chateauneuf-Sion
Une féte « Friendly TSA », adaptée et joyeuse,
pour les enfants TSA et leurs fratries, dés 4 ans !

Les enfants sont sous la responsabilité des parents. 8!/@/((/’[(’/%
Deux horaires : GRATUIT
10h a 12h - 14h a 16h POUR NOS MEMBRES

(Actuels et futurs)

CC/D/zag/‘zamm@

Rencontre avec Saint-Nicolas & photo souvenir instantanée. 979[%05[6&1%
Atelier d'art-thérapie autour des émotions et de la féte. /7/'1[(;&?[40 :
Conte sur le theme de Noél, présenté avec un Kamishibai. (Théatre japonais) Activités en petits groupes.

Collations offertes : bar a sirops, chocolat chaud et douceurs.
Zone d'échange et de restauration a I'extérieur.
En vente : chataignes, raclettes, vin chaud.

2 Lk f .
| Inscriptions obligatoires :
Jusqu'au 2 décembre 2025
avec le formulaire en ligne.

Possibilité d'apporter le sac d'outils
sensoriels personnel de votre enfant
(casque, doudou lesté, objets ressources...).

Quelques outils disponibles

sur place : casques anti-bruit,
couverture lestée. 7

Radio-Chablais - interview CHABLAIS

25 avril 2025

RADIO CHABLAIS

Emission Plan large de Florian Barbey
Avec Wil Clavien, Ludyvine Saillen.

Radio-Chablais - interview

5 mai 2025

Emission : Attends, j't'explique...!

Le trouble du spectre de I'autisme, c'est quoi?
Avec Ludyvine Saillen et Gladys Ausburger.

Ces audios sont disponibles sur notre site internet sous : Médias



https://www.autisme-valais.ch/f%C3%AAte-de-la-saint-nicolas

& Avutisme-Valais %

2 AVRIL - EN CLASSE A ERDE

|

)
JEcoun, ?-
By )

Toute une école, en 3 présentations,
aux 3-4H, 5-6H, et 7-8H.

Cette présentation a d‘ailleurs donné lieu a
une réflexion sur les outils proposés.

L

W

--—> Le respect des différences

Nous mettons 'accent sur deux axes |
' isti (TSA).
ilisati du.spectre autistique t -
s trouwesble et Eie racceptation de a différence.

» Lasens ;
« La promotion du vivre-ensem

Une parution dans le journal cantonal
- Réseau d'écoles21 (Un extrait ci-dessus)

17
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Comptes d'Autisme-Valais 2025 et budget 2026
Bilan au 31.12.2025

Actif Comptes 2025 Comptes 2024
Comptes courant Raiffeisen 30511.81 39'567 .68
Caisse 198 20 21475
Actifs transitoires 200.00 350.00
Informatique et machines 1215.00 121500
Débiteurs et Cautions pour location 192.90 0.00
|T0ta| 32'317.91 41'34?.43|

Passif Prélevements Comptes 2025 Comptes 2024
Passifs transitoires et Créanciers 2'090.05 4'883.10
Provision pour conférences et formations 1'000.00 10'000.00 10'000.00
Provision pour Kit Autisme et grands projets 1'000.00 14'000.00 10'000.00
Réserve de compensation du budget 4'236 47 4'464 33 4'329 45
Capital propre 8'000.00 8'000.00
Bénéfice/Perte exercice 6236 47 4134 88
|Tota| 6'236.47 32'317.91 41'34?.43|

Pertes et Profits au 31.12.2025 et Budget 2026

Recettes Budget 2025 Comptes 2025 Budget 2026
Cotisations Membres directs 1'500.00 2'449 20 2'000.00
Cotisations d'Autisme Suisse romande 7'000.00 9'158.00 9'000.00
Contributions diverses et dons 10'000.00 12'588.70 7'000.00
Mandat de prestations VS 72'000.00 72'000.00 72'000.00
Cours de formation et vente d'ouvrages 0.00 407 20 500.00
Loto inclusif 10'000.00 3'8639.40 10'000.00
Activités Membres 0.00 22341 0.00
Prélévement sur les provisions 8'580.00 0.00 5'830.00
|Tota| 109'080.00 100'665.91 106'330.00|
Dépenses d'activités Budget 2025 Comptes 2025 Budget 2026
Cotisations a des tiers et représentation 2'500.00 1'629.00 1'000.00
Intervention a domicile - Kit Autisme Valais 7'500.00 7'000.00 7'300.00
Projets : Groupes femmes Asperger et Centres de loisirs 4'000.00 1'400.40 3'000.00
Manifestations : journée mondiale et cafés-rencontres 8'000.00 8'132.08 6'000.00
Charges loto inclusif 7'000.00 5'355.80 7'000.00
Charges activités Membres 0.00 2'333.55 2'000.00
Formation propre ou pour des tiers et documentation 9'000.00 11'358.55 9'000.00
|Sous-1ota| 38'000.00 37'209.38 35'500.00|
Dépenses d'administration Budget 2025 Comptes 2025 Budget 2026
Loyers, aménagements et entretien local 500.00 170.00 500.00
Salaire et charges sociales : Coordinatrice et Administrateur 58'000.00 57427 80 58'000.00
Foumitures de bureau, téléphone et assurances 1'500.00 1'988 .45 2'000.00
Comité, Assemblée générale, représentation et réviseurs 8'000.00 8'595.45 9'000.00
Site intemet et publicité 2'500.00 143550 1'000.00
Frais bancaires 80.00 7580 80.00
Amortissements 500.00 0.00 250.00
|Sous-1ota| 71'080.00 69'693.00 70'830.00|
Total recettes 109'080.00 100'665.91 106'330.00
Total dépenses 109'080.00 106'902.38 106'330.00
E)iﬂérences 0.00 -6°236.47 0.04
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Soirée du RSV

TSA & acceés aux soins :

Enjeux et pratiques

Sensibilisation et échanges autour de l'accés aux soins pour personnes TSA.
Les soins impliquant des personnes autistes peuvent soulever des questions spécifiques
en matiére de communication, d’anticipation et d’environnement sensoriel.
Cette soirée propose un temps d’échange afin d’explorer des approches facilitant 'accueil
et la prise en charge en milieu médical.

Mercredi 22 avril 2026

Aula de 'Hépital de Sion

; A
Evénement gratuit — sur inscription \ /

PROGRAMME

Dés 16h30 Accueil
17h00 Mot de bienvenue : Mme Wil Clavien, co-présidente, Autisme Valais.

Allocution officielle : M. Alain Boson, directeur adjoint des soins, Hopital de Sion.
17h10 Conférence — Comprendre le TSA

M. Davide Renard, pair-aidant, coach spécialisé en autisme.

17h45 Présentation de 'application Talking Pictures
Comprendre le TSA/passeport santé - Présentation du livret ETAPE.

18h00 Présentation d’ICI TSA, plateforme de formation professionnelle rattachée a
PInstitut et Haute école de La Santé La Source.

18h10 Conférence - Accompagnement des personnes TSA en milieu hospitalier

M. Maxime Moulin, infirmier chef de service du STSA, adjoint a la Direction des soins,
Département de psychiatrie, CHUV. M. Emmanuel Eparvier, infirmier clinicien spécialisé.
18h50 Mot de la fin : Maud Theler, présidente de Forum Handicap Valais.
19h00 Apéritif et agape
20h30 Fin de la soirée

POUR INFORMATION
Cette soirée organisée par notre association a I'hopital de Sion,
sera uniquement réservée aux professionnels de la santé.
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Les Kiwanis de Crans-Montana.

Nous les remercions pour le don de 10 000.- CHF.
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Dons de particuliers

Nous remercions aussi les particuliers qui, touchés de prés ou de loin, nous
soutiennent par leurs dons.
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Nous adressons nos remerciements a

Monsieur le Conseiller d'Etat
Christrophe Darbellay,

Chef du Département de I'économie et de la formation

Monsieur le Conseiller d’Etat
Mathias Reynard,
Chef du Département de la santé, des affaires sociales et de la

Culture

Monsieur Guy Dayer

Chef de I'Office de I'enseignement spécialisé

pour la confiance apportée a Autisme-Valais par la signature

du mandat de prestations

Hes-so/// s

Haute Ecole ot Ecole Supdrisurs de Travall Social
Hachachids und MBhsre Fuchachule flr Sarisls Arbele

FONDATION - STIFTUNG

€% Baluchon

Soutien socio-éducatif en milieu familial pour
mineurs ou parents en situation de handicap

CLINIQUE DE PSYCHIATRIE
ET DE PEDOPSYCHIATRIE

{3 CAPPEA

2% %

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

X 2%

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

AC

®
\c_'érebral

Association Cerebral Valais.
Vereinigung Cerebral Wallis.
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Nous tenons a remercier notre coordinatrice, Sandra Delaloye, pour son engagement
et son professionnalisme.

Elle assure le secrétariat, la permanence téléphonique, la gestion du site internet, le
graphisme des flyers et I'animation des réseaux sociaux. Grace a son travail
rigoureux et sa polyvalence, elle contribue de maniére précieuse a la visibilité et a la
valorisation des actions menées par les membres du comité sur le terrain.

Nous remercions également notre administrateur, Dominique Evéquoz, pour son
engagement dans la gestion des salaires et des défraiements, la tenue des comptes
ainsi que I'élaboration et le suivi du budget.

Grace a sa rigueur et sa vigilance, il assure une utilisation responsable des
ressources et contribue a I'efficacité et a la pérennité de nos activités.

Wil Clavien tient a remercier tout particulierement I'ensemble des membres du
comité pour leur engagement bénévole, leur soutien constant a notre noble cause et
leur précieuse collaboration, menée tout au long de l'année dans un esprit de
confiance, de solidarité et de bonne humeur.

Nous adressons également un grand merci aux personnes hors Comité qui se sont
engagées tout au long de l'année ; Malea Leclerc pour l'animation de cafés-
recnontres, Razvana Stanciu, pédopsychiatre a Sierre, les BBB pour leur aide lors du
Loto et a la journée des Membres et de leur Famille.

Et surtout !

L’Association Autisme-Valais tient a remercier tous ses membres, car c'est vous
notre moteur !

C'est grace a vos présences, vos partages de vécus et vos initiatives que nous
pouvons améliorer et développer nos prestations.

Le COEUR de notre engagement,
c'est VOUS...




